Spont Hotel

DONOVALY

Termin pobytu: 9.10. - 11.10. 2020

Jesenny pobyt spojeny s lekciami yogy s Luciou Buresovou, oddychom v Rrasnom prostredi a
relaxom v bazénovom a saunovom svete alebo na masazi v najvacsom wellness na Donovaloch.
Pobyt je urceny pre vsetkych zaujemcov, ktori sa uZ s yogou stretli, aby si naplno vychutnali jej
blahodarné GcinRy pre telo aj mysel. Tesit sa moZete na GZasnu lektorku Luciu BureSovi, ktora
sa yoge venuje uz 20 rokov, je aktivnou clenkou Yoga Alliance a majitelkou Stiidia YOGA POINT v
Trnave.

175 €

Cena plati pri obsadeni izby dvoma osobami. V cene nie je zahrnuty miestny poplatok.

e ubytovaniev double room superior * neobmedzeny vstup do wellness sveta a

¢ welcome drink fitness centra

* 4 lekcie Yogy s Luciou BureSovou e Zupan a papucky

 ranajky formou bufetovych stolov « zlava 10% na masaze a Pure Fiji ritualy

« vecere formou bufetovych stolov « zlava 20% na pozicoviiu Dami Sport
alebo servirovaného menu «  wi-fi pripojenie v celom hoteli

« flasa mineralky na izbe e monitorované parkovanie

RANO - POWER YOGA energickejsia a silovejsia forma yogy na rozpridenie energie v tele (striedanie rovnovaznych,
rotacnych, posilfiujicich a uvoliujlcich pozicii v stoji, v sede a v [ahu, v rychlejSom tempe)

VECER - HATHA / YIN YOGA na upokojenie organizmu (dlhie vydrze v poziciach, déraz sa kladie na ich spravne a
zdravé prevedenie). Telo aj mysel sa stavaji silnejsimi a odolnejsimi, pomaha navodit fyzicki aj psychickd rovnovahu

Kazda lekcia obsahuje aj PRANAYAMU (dychacie cvienia) a je ukonéena zavereénou RELAXACIOU.

Hostom ponilkame bezplatne:

Vel'Ry bazén » Maly bazén « Virivku « Fitness centrum « Oddychovii zénu pri bazéne « Saunovy svet so Styrmi
saunami « Tepidarium « Ochladzovaci bazén « Multifunkcné ihrisko pri hoteli



* % %

DONOVALY

piatok

14.00 - 17.00 Prichod a ubytovanie
18.00 - 1915 HATHA / YIN YOGA s Luciou
19.30 - 20.30 Vecera
20.30 - 22.00 Spolocny WELCOME DRINK

sobota

07.45 - 09.00 POWER YOGA s Luciou
09.00 - 10.00 Ranajky
VOLNY PROGRAM (prechadzky v prirode, turistika, cyklistika, WELLNESS - oddych v bazénovom
a saunovom svete, moznost vyuzit ponuku masazi a Pure Fiji ritualov)
18.00 - 1915 HATHA / YIN YOGA s Luciou
19.00 - 20.00 Vecera
20.00 - 22.00 Spolocné posedenie, beseda o yoge a Zivote s iou

nedela

07.45 - 09.00 POWER YOGA s Luciou
09.00 - 10.00 Ranajky
11.00 CHECK OUT

Nezabudnite si priniest vlastni
YOGA PODLOZKU



